
        

 

УТВЕРЖДЕНО: 

         Пр.№ 84 от 30.08.2023 

 
ЦИКЛОГРАММА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧИТЕЛЯ-ДЕФЕКТОЛОГА 

ВОЛКОВОЙ А.Е 

На 2023-2024 уч.г. 
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Время 

проведения 

 

Вид деятельности 

 

Содержание работы 

П
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н
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8.00 – 8.15 

 

 

8.15 – 8.20 

 

8.20 – 8.35 

8.40 – 9.00 

 

9.00-9.15 

 

 

9.15 – 9.45 

 

 

9.45-11.40 

 

11. 40-12.00 

 

 

 

14.00-15.00 

 

 

 

15.00-15.40 

 

 

 

15.40.-16.05 

 

 

16.10-17.00 

Совершенствование навыков СБО – 

гр. № 7 

 

Подготовка к занятию 

 

Коррекционные занятия  

(гр. № 7) 

 

Индивидуальные работа с детьми/ 

Участие в режимных моментах 

 

Корр-ые занятия – гр.№ 3(1 подг) 

 

 

Индивидуальные занятия 

 

Участие в режимных моментах 

(совершенствование навыков СБО, 

культурно-гигиенических навыков) 

 

Анализ и учёт результатов 

коррекционной работы. Подготовка к 

занятиям 

 

Совершенствование навыков СБО – 

гр. № 7/ участие в режимных 

моментах 

 

Коррекционные занятия – гр. № 3 

 

 

Индивидуальные занятия 

Совершенствование культурно-

гигиенических навыков 

 

 

 

Подгрупповые. 

Развитие зрительного восприятия 

 

помощь детям на 

общеобразовательных занятиях 

 

Подгрупповые. 

Развитие зрительного восприятия 

 

Индивидуальная работа с детьми 

 

 

 

 

 

 

Планирование индивидуальной 

работы 

 

Совершенствование навыков 

самообслуживания 

 

 

Подгрупповое.  

Зрительное восприятие. гр. № 3 

 

Индивидуальная работа с детьми 



В
т
о
р

н
и
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8.00 – 8.30 

 

 

8.30 – 8.35 

 

8.35 – 9.05 

9.15 – 9.45 

 

 

9.50 – 10.25 

 

 

 

10.25-11.40 

 

11.40 – 12.00 

 

14.30 – 15.00 

 

 

15.00-15.40 

 

 

15.40 – 16.00 

16.00-16.15 

 

16.15-17.00 

Совершенствование навыков СБО – 

гр.  3 

 

Подготовка к занятию 

 

Коррекционные занятия – гр. № 3 

(по подгруппам) 

 

 

Индивидуальная работа / участие в 

режимных моментах 

 

 

Индивидуальные занятия 

 

Участие в режимных моментах 

 

Координирование медико-

педагогического взаимодействия.  

 

Совершенствование навыков СБО – 

гр. № 3 

 

Коррекционные занятия – гр. № 7 

(I,II подгруппа) 

 

Индивидуальные занятия 

Совершенствование культурно-

гигиенических навыков  

 

Подгрупповые.(подгрупповое) 

 

Социально-бытовая ориентировка 

 

 

 

Индивидуальная работа, помощь 

детям  на общеобразовательных 

занятиях 

 

Индивидуальная работа с детьми 

 

Оказание помощи детям 

 

Взаимодействие с медиками, 

педагогами. 

 

Совершенствование навыков 

самообслуживания 

 

Ориентировка в пространстве 

 

Индивидуальная работа с детьми 
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8.00 – 8.15 

 

 

8.15-8.20 

 

8.20 – 8.40 

8.40 – 8.55 

 

 

9.00 – 9.10 

 

 

9.10 – 9.40 

 

 

9.40 – 10.25 

 

 

10.25-11.40 

 

11.40 – 12.00 

 

 

14.30-15.00 

 

 

15.00-15.40 

 

 

15.40-16.10 

 

 

16.10-17.00 

Совершенствование навыков СБО  

гр. № 7 

 

Подготовка к занятиям 

 

Коррекционные занятия гр. № 7 

(по подгруппам) 

 

 

Оказание помощи по формированию 

спец. деятельности гр.7 

 

Коррекционные занятия – гр. № 3 

(I подгруппа) 

 

Оказание помощи по формированию 

спец. деятельности гр.7 

 

Индивидуальные занятия  

 

Совершенствование навыков СБО 

гр.7 

 

Оптимизация коррекционно-

воспитательного процесса 

 

Участие в режимных моментах гр. 7 

 

 

Коррекционное занятие – гр. № 3 

(II подгруппа) 

 

Индивидуальные занятия 

Формирование коммуникативных 

навыков (гр. № 7) 

 

 

 

Социально-бытовая ориентировка 

 

 

 

Помощь детям  на 

общеобразовательных занятиях. 

 

Подгрупповое.  

Ориентировка в пространстве  

 

Помощь детям  на 

общеобразовательных занятиях 

 

Индивидуальная работа с детьми 

 

Культурно-гигиенические навыки 

 

 

Самообразование, изготовление 

дидактического материала 

 

совершенствование навыков 

самообслуживания  

 

Ориентировка в пространстве 

 

 

Индивидуальная работа с детьми 



  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

Ч
е
т
в

е
р

г
 

 

8.00 – 8.15 

 

8.15 – 8.20 

 

8.20 – 8.40 

8.40 – 8.55 

 

8.55 – 9.10 

 

 

9.15 – 9.45 

 

 

9.50-10.25  

 

 

10.25-11.40 

 

11.40-12.00 

 

14.00 – 15.00 

 

 

 

15.00-15.40 

 

 

15.40 -17.00 

 

Совершенствование навыков СБО  

 

Подготовка к занятиям 

 

Коррекционные занятия – гр. № 7 

(по подгруппам) 

 

Оказание помощи по формированию 

спец. деятельностью 

 

Коррекционные занятия – гр. № 3 

(I подгруппа) 

 

Коррекционные занятия группа № 3 

(II подгруппа) 

 

Индивидуальные занятия  

 

Участие в режимных моментах 

 

Оптимизация коррекционно-

воспитательного процесса 

 

 

Совершенствование навыков СБО 

 

 

Индивидуальные занятия 

Формирование коммуникативных 

навыков- гр. № 3 

 

 

Подгрупповое.  

Ориентировка в пространстве 

 

Помощь детям на 

общеобразовательных занятиях 

 

 

Подгрупповое.  

Соц.-быт. ориентировка  

 

 

 

Индивидуальная работа с детьми 

 

Помощь детям 

 

Самообразование, изготовление 

дид. материала, 

подготовка к метод.мероприятиям. 

 

Совершенствование навыков 

самообслуживания – гр. № 7 

 

Индивидуальная работа с детьми 
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8.00 – 8.15 

 

 

8.15 – 8.20 

 

8.20 – 8.35 

8.40 – 9.00 

 

9.00-9.50 

 

9.55.-10.25 

 

 

10.25 – 11.40 

 

11.40-12.00 

 

14.00-15.00 

 

 

 

15.00 – 15.40 

 

 

15.40 – 16.10 

 

 

16.00-16.30 

 

 

16.30-17.00 

 

Совершенствование навыков СБО 

 

 

Подготовка к занятию 

 

Коррекционные занятия 

(I, II подгруппа) гр № 7 

 

Индивидуальные занятия  

 

Коррекционное занятие гр. № 3 

(I подгруппа) 

 

Индивидуальные занятия  

 

 Совершенствование навыков СБО 

 

Аналитическая работа 

 

 

 

Совершенствование навыков СБО 

 

 

Коррекционное занятие гр. № 3 

(II подгруппа) 

 

Индивидуальные занятия 

 

 

Индивидуальная работа с родителями  

Совершенствование культурно-

гигиенических навыков – гр. 3  

 

 

 

Подгрупповые. Гр. № 7 

Зрительное восприятие 

 

 

 

Подгрупповое.  

Зрительное восприятие. 

 

Индивидуальная работа с детьми 

 

культурно-гигиенические навыки 

 

Составление рекомендаций 

родителям, воспитателям. 

Планирование на след. неделю. 

 

Совершенствование навыков 

самообслуживания.  

 

Подгрупповое 

Зрительное восприятие 

 

Индивидуальная работа с детьми. 
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